DEUTSCHE QIGONG
GESELLSCHAFT e.V.

Ulrike Rothv

hat erfolgreich die Ausbildung zum/zur

Qigong Lehrerin

der DEUTSCHEN QIGONG GESELLSCHAFT e.V. abgeschlossen.

Die Ausbildung umfasst ‘f-ﬂo Unterrichtsstunden

in einem Zeitraum von 4 Jahren
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ﬁm BOL"’M Berlin, 06.05.2018

Ort/Datum

DAOQ DE JIING
Kap. 64

Geschaftsstelle: DEUTSCHE QIGONG GESELLSCHAFT e.V. - Guttenbrunnweg 9 - 89165 Dietenheim
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DEUTSCHE QIGONG
GESELLSCHAFT e.V.

Ulrike Rotiv

hat erfolgreich die Ausbildung zum/zur

Qigong Kursleiterln
der DEUTSCHEN QIGONG GESELLSCHAFT e.V. abgeschlossen.

Die Ausbildung umfasst Jﬂﬂ Unterrichtsstunden

in einem Zeiraum von Z Jahren
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Berlin, 19.06.2016

Ort/Datum
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DAO DE JING
Kap. 64

Geschéftsstelle: DEUTSCHE QIGONG GESELLSCHAFT e.V. - Guttenbrunnweg 9 - 89165 Dietenheim
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GERHARD-SCHLEGEL-SPORTSCHULE DES LANDESSPORTBUNDES «* BERLIN

P

Frau Ulrike Roth

geboren am: 23.01.1964
hat  vom 03.08.2019 bis zum 04.08.2019

an der Zertifikatsausbildung

Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF)

im Umfang von 20 LE teilgenommen.
Dozent: Bert Eichholz
Inhalte:

e Arbeit und Gesundheit - Grundlagen der Gesundheitsforderung aus
arbeitswissenschaftlicher Sicht

e Programme am Arbeitsplatz
o Modul I: Bewegungsprogramme am Arbeitsplatz
o Modul II: Stressbewiltigung am Arbeitsplatz
o Modul III: Gesundheitstag

Die Gebiihr in Héhe von  180,- € wurde entrichtet.

04.08.2019
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Dr. Christian Haberecht
Abteilungsleiter fiir Bildung
Leiter der Sportschule

Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und muss nicht verldngert werden.
Gerhard-Schlegel-Sportschule des Landessportbundes Berlin - Priesterweg 4-6 b - 10829 Berlin
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